COT.TIACOBAHO YTBEPKIAIO

AwpexTop 00pa3eBaTeIbROTO YIPEKICHHS . Hupektop MAY «LleHTp guTaHus»
A CY  CeAdeszicheces ODU » Ly - B.M.Cyposuesa
Gy 5, [ horor

T AT Wccccrrrnsef cor e
"AF p#olyer s 2020

MNPUMEPHOE JECATUIHEBHOE MEHIO

JIJIS1 OPTAHU3ALIMM IUTAHUSA TETEN

B OBPA30BATEJIBHOM YUPEXJIEHNHU
MBOY «Coserckas OOI»

(cornacto «COOPHHIKA PELENTYD GO H KYTHHAPHLIX H3EHiT JUTA NPEANPHATHI 0BIIECTBEHHOTO MHTAHNs NPH 061C0G
nox peaakuueii B.T.JIanwunHo#/MHHHCTEPCTBO IKOHOMHYECKOTO Pa3BHTHS U TOprosii P, 2004r., U31aTENBCTBO 4
"CGOpHHKA TEXHOIOTHYECKHX HOPMATHBOB, PELEeNTyp GITI0M M Ky/IHHAPHBIX W3AEINH JUIS IIKOMIBHBIX obpasoBaTeip

o

LIKOJI-HHTEPHATOB, JCTCKHX IOMOB M JI€TCKHX 030POBHTC/IbHBIX YUPEKACHHH ',

INepMcKas FOCYIaCTBEHHAS MEHLMHCKAS aKaAeMHst, Y PalbCKHi PErHOHAIbHBIH LEeHTp nuTanus, 20/
"CGopHHKa PELENTyp Ha NPOLYKLHIO Isi 00yyaiommXcs BO Beex 00pa30BaTe/IbHBIX YUPCHKICHH

TISATHrOPCKHI TOCYIAPCTBEHHBIH TEXHOJIOrHYECKHiT YHUBEPCHTET, HayuHO-HCCIIE10BATENbCKHA HHCTHTYT MHTAHK

HBIX Y

8r.,
X,
51 PAL

;a:orrenbnbrx LIKOTIAX»
ebhipoanHbopm»

HPEKICHHUH,

vH, 2011r.)




Braon DHepreTuy )

HaumenoBanue 6.1104a 6mona IIumeBble BeulecTa, r eckast Buramuu N
HEHHOCTh C,Mr |peuenTypss
(KkKag)
0eJIKH HKHPBI yIJIeBO/ibI
1 Hegenst, 1 eHb -MoHeeIBLHUK
3aBTpaK (1-4xu1) iy
BHTOYEK MO-IIKOJIBHO 90 14,6 20 12,9 316,4 1,5 TIK
Coyc TOMaTHBIH 30 0,3 13 2,4 22,4 0,7 366
MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,25 6,15 35,25 220,5 332
OBOIIIH CBEKHE 20 0,2 0,04 0,8 4.6 2,74
Cok HaTypaJlbHbIH 200 1 0 21,2 88 4 707
X1ne6 napHuukuit (n1 ToTeMCKHIH) 40 (37) 2.5 0,5 16,5 80,4 0
HToro 3a 3aBTpaKk 23,85 27,99 89,05 732,3 8,94
Obes
Cyn ropoxoBbIHi C rpeg KaM# 250/12,5/20 12,4 6,9 35,8 256 5,8 139/487 38
X1e6 napuunkHit (i ToTeMCKHif) 40 (37) 2,5 0,5 16,5 80,4 0
(5-11 k)
BuTOYEK MO-1IKOIBHONY 100 16,2 22,2 14,3 351,6 1,7 TTE
CoyC TOMaTHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
MakapoHbl OTBapHbIE 180 6,3 7,4 423 264,6 0 332
OBOLIM CBEXKHE 20 0,2 0,04 0,8 4.6 2,74 L
CoK HaTypanbHbIH | 200 1 0 21,2 88 - 707
X1n1e6 napuunkuit (niad ToTemMckuit) 40 (37) 2,5 0,5 16,5 80,4 0
HToro 3a o6ex . 41,4 38,84 149,8 1148 14,94
3aBTpAK (KaaeTckuii kaace
BIIHHBI CO CryHIEHHBIM MOJIOKOM 150/20 8,63 6.2 56,6 315,8 0,12 315.8
|

[THPOXKOK TIeUeHbIi (HBBHD,}&OM, BapeHoi
CTYIIEHKOM, H3I0MOM, Eﬁnofcamn), Oynouka co 60 4,64 3,89 28,9 169 738
cMeTaHoit 50rp ’
[Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Hroro 13,47 10,09 100,5 542,8 0,42
Bceero 3a 1eHb 78,72 76,92 339,35 2423,1 24,3
1 Hedes, 2 JeHb- BTAPHHA
3asTpak (1-4xa1)
I'pDvaKa Kyphl B COyce ¢ TOMaToM 100 28,1 34 4,4 435,57 4 179
T peua oTBapHas (kawa fpeyHeBas pacchinyaras) 150 8,7 7,8 42,6 279 508
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
X126 napuuukui (und ToTeMckuit) 40 (37) 2,5 0,5 16,5 80,4 0
Hroro 3a 3aBTpak 39,5 42,3 78,5 852,97 4,3
‘O6en
[LLIx 13 cB. KamycThI ¢ RapTodenem 250/12,5/10 5 9,2 10,7 147,13 18,5 124/487
X11e6 papuuukui (nind Toremckuii) 40 (37) 25 0,5 16,5 80,4 0
(5-11 k)
['pyzaka Kypbl B coyce TOI\ﬁaTOM 100 28,1 34 4,4 435,57 4 179
['peua oTBapHas (kawa 'peqHéBaﬂ pacchinyaras) 180 10,4 9,4 51,12 334,8 0 508
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 papHuuknii (nid ToTeMckuii) 40 (37) 2.5 0,5 16,5 80,4 0
Hroro 3a o6ex 48,7 53,6 114,22 1136,3 22,8
3aBTpaKk (kajgerckuii Kiace)
MaHHHK CO CT'YILL.MOJIQKOM 100/15 19 8,9 51,4 314,6 0,2 TTK
Coxk HaTypanbHblil (kopo6ouka) 0,21 0,2 0 26 100 4
Yaii c caxapom 215 0,2 0 15 58 0,3 685
Htoro 19,4 8,9 92,4 472,6 4,5
Bceero 3a nenb f 107,6 104,8 285,12 2461,87 31,6

1 Hepenst, 3 neHb- cpeixa

3aBTpak (1-4x1)




Caobe 50 3,9 2,4 26,15 141 421
g=3 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xz T xezi (Aae TofeMckri) 40 (37) 2;5 0,5 16,5 80,4 0
Toso 32 alex 33,9 38,83 110,45 928,6 16,1
Beero 33 3eEb 68,5 47,53 238,9 1656,9 36,8
1 sencas, 4 JeEL-9eTBEDH i
90 20 17,6 9 278,1 1,05 498
30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
150 3,75 6,15 38,55 228 - 511
uka) 0,211 0,2 0 26 100 4
: 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xned napanuxuad (wau ToTeMCKHI) 40 (37) 2,5 0,5 16,5 80,4 ° 0
HToro 32 3aBTpaK 26,95 25,55 107,45 766,9 6,05
Ofen
BopmI 3 CB. KayCTs! ¢ KagrodeneM 250/12,5/10 4,64 8,13 13,5 144,53 10,53 110/487
X71e6 napeAnkHH (#aH ToTEMCKHI) 40 (37) 2;5 0,5 16,5 80,4 0
(5-11 xa1)
Kotneta KypuHas 100 22 19,6 10 309 1,2 498
Coyc TOMAaTHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
PHc oTBapHO#H 180 4.5 7,4 46,3 273,6 0 511
Yait ¢ caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 maprunxui (nim ToTeMekmit) 40 (37) 2.5 0,5 16,5 80,4 0
Hroro 3a oben 36,64 37,43 120,2 968,33 12,73
\Bcero 3a_seHb 63,59 62,98 227,65 1735,23 18,78
1 Hemens, 5 NeHb-IATHALY
BasTpak (1-4xm)
[y 100 10,6 28,2 2,9 309 ! 0,9 260
Kaprodensroe mope 150 3,15 6,75 21,9 163,5: 18,16 520
OBomu cBe)HE 20 0,2 0,04 0,8 4,6 . 2,74 576
CoK HaTypaJbHEIH 200 1 0 21,2 88 ! 4 707
X166 mapuunkni (im TorgMckuit) 40 (37) 2,5 0,5 16,5 80,4 i 0
Hroro 3a 3aBTpak 17,45 35,49 63,3 645,5! 25,8
Oben
T OBOIITHOH CO CMETaHOH 250/12,5/10 9,2 10,3 9,6 159,2 10,4 99/487
Xe6 napuumknit (nm ToteéMckwit) 40 (37) 25 0,5 16,5 80,4 0
(5-11 )
Tedrenn (Exxuku ¢ pucom) 100 8,4 19,6 14 270 1,1 462
Coyc TOMAaTHEIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
Kaprodensroe mope 180 3,8 8,1 26,3 196,2! 21,8 520
OBOIIH CBEXHE 20 0,2 0,04 0,8 4,6 ‘ 2,74 576
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 ! 0,3 685
Xne6 naprunxwit (win ToreMckHit) 40 (37) 2,5 0,5 16,5 80,4 0
\AToro 3a o6exn 23,1 40,34 101,1 871,2: 37,04
Beero 3a 1eHb 40,55 75,83 164,4 1516,7 62,84
2 Heness, | NeHb —TOHeTeTBHIK
3apTpak (1-4x1) ;
BHTOYEK MO-IMIKOTEHOMY 90 14,6 20 12,9 316,4: 1,5 TTK
Coyc TOMaTHEIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
MakapOoHE! OTBapHEIE 150 5,25 6,15 35,25 220;5" 332
OBomn cexHe 20 0,2 0,04 0,8 4,6 2,74 576
Cok HaTypanbHbIH 200 1 0 21,2 88 - 4 707
Xne6 napuunkui (nam ToTemekwmit) 40 (37) 2,5 0,5 16,5 80,4 : 0
Hroro 3a 3aBTpak - 23,85 27,99 89,05 732,3 8,94
Ob6en
CyT ropoXOBEIH C rPEeHKaMH 250/12,5/20 12,4 6,9 35,8 256 58 139/487/58
Xne6 naprunkui (nmu ToTeMckHif) 40 (37) 25 0,5 16,5 80,4 0
(5-11 k) ’
BHTOUEK I10-IIKOIBHOMY 100 16,2 22.2 14,3 351,6° 1,7 TTK




Coyc TOMATHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
MakapOHBI OTBapHEIS 180 6,3 7,4 42,3 264,6 0 332
Cox HaTypaJIbHBEIA 200 1 0 21,2 88 4 707
Xne6 napuuukni (umm Tor EMCKHH) 40 (37) 239 0,5 16,5 80,4 0
Hroro 3a 00en 1 41,2 38,8 149 1143,4 12,2
Beero 3a ieHb 65,05 66,79 238,05 1875,7 21,14
2 nenedns, 2. JeHk- BrOPEHR
Bapppak (1-4KT)
[ THuLens TO-TOTEMCKH 90 20,8 16,1 10,2 235,82 1,7 TTK
CoyC TOMaTHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
Puc oTBapHOM 150 3579 6,15 38,55 228 511
Cok HaTypaibHEL (Kopo6o HKa) 0,21 0,2 0 26 100 4
Jaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 mapuuuknd (siu Tor BMCKHIT) 40 (37) 2.9 0,5 16,5 80,4 0
Mroro 3a 3aBTPAK i 27,75 24,05 108,65 724,62 6,7
O6en i
11{y 13 CB. KAITyCThI C KapTa dhenem 250/12,5/10 5 9,2 10,7 147,13 18,5 124/487
Xne6 maprunkui (wmu ToT BMCKHIT) 40 (37) 2,5 0,5 16,5 80,4 0
(5-11 )
[LIHMIENb T0-TOTEMCKH 100 23 18 11,3 262,02 2 TTK
CoyC TOMATHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
Pric 0TBapHOH 180 4,5 7,4 46,3 273,6 0 511
Uait ¢ caxapom 215 0,2 0 15 58 0,3 685
Xs1e6 mapuwkuit (i Tor EMCKHH) 40 (37) 2:5 0,5 16,5 80,4 0
IProro 3a o6en i 38 36,9 118,7 923,95 21.5
Beero 32 A¢Hb 65,75 60,95 227,35 1648,57 28,2
2, Hemens,.3 JeHb--cpena
Baprpar (1-4x)
Kama [Ipyx06a 205 6,6 8,3 35,05 241,1 0 84
ByTepGpos1 ¢ MACTIOM H CBINOM 40/10/20 6,7 17,3 19,5 260,3 0,09 1
Morypt 100 2,2 3,7 20,2 126, 0,3
DpPyKT 200 3 1 42 190 20
Uait ¢ caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Proro 3a 3aBTPaAK 18,7 30,3 131,75 875, 20,69
O6en
Cyn xapToenbHBIH ¢ Kpynpi ¥ CMETaHOH 250/12,5/10 8,6 8,1 18,6 193,2 8,3 138/487
X6 mapHULKHH (M1 ToteMCKHH) 40 (37) 2,5 0,5 16,5 80,4 0
(5-11 K1)
DKapkoe rmo-goMalIHeMy 190 13,4 32,03 18 415,8 7.3 436
Cnoba 50 39 2,4 26,15 141 421
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
X1e6 mapHULKHE (MK ToTEMCKHH) 40 (37) 2,5 0,5 16,5 80,4 0
Mroro 32 06en 31,1 43,53 110,75 968,8 15,9
Bcero 3a xeub 49,8 73,83 242,5 1844}7 36,59
2 wemesisi, 4 JeHb-4eTBEPI|
Baprpax (1-4KT)
xoTnera pelbHas C XJIONbS 90 19,5 11,2 9,3 228 0,9 TTK
Coyc TOMATHBIA 30 0,3 1,3 2.4 22,4 0,7 366
MakapOHbI OTBAPHBIC 150 5,25 6,15 35,25 2205 332
OBOIY CBEXKHE 20 0,2 0,04 0,8 4,6 2,74 576
Coxk HaTypambHbli (kopoGo HKa) 0,21 0,2 0 26 10 4
aijt ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 S 0,3 685
X166 HapHUIKAH (MK ToTEMCKHI) 40 (37) 2;5 0,5 16,5 80,¢ 0
Flroro 3a 3aBIPAK | : 28,15 19,19 105,25 7139 8,64
D6en : )
Bopi 13 CB. KAITyCThI C kaprodenem 250/12,5/10 4,64 8,13 13,5 144,63 10,53 110/487
Xne6 napruukai (umm Tor EMCKHH) 40 (37) 2:5 0,5 16,5 80,4 0
(5-11 xur)
koTaeTa pplOHas C XJIOMbS 100 21,7 12,4 10,3 2533 1 TTK




Coyc TOMaTHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
MaxapOoHBI OTBapHbIE 180 6,3 7,4 423 264,6 0 332
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 mapuumkuit (nau ToTeMckuin) 40 (37) 2,5 0,5 16,5 80,4 0

(HAroro 3a o6ex ‘ 38,14 30,23 116,5 903,63 12,53

Bcero 3a 1enh _ 66,29 49,42 221,75 | 1617,53 21,17

2 Hexes,. 5 neHb-IsITHHIR i

3aBrpak (1-4x1)

Konbacku kypunsie «L{pmay» 90 17,4 11,5 11,6 218,5 1,5 TTK
Coyc TOMaTHBIi 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
KaprodensHoe mope 150 3,15 6,75 219 163,5 18,16 520
OBOIIHK CBEMXHE 20 0,2 0,04 0,8 4,6 2,74 576
Cox HaTypabHBIH 200 1 0 21,2 88 4 707
Xne6 napuuixwnit (inu ToTeMckwi) 40 (37) 2.5 0,5 16,5 80,4 0

Hroro 3a 3aBTpaK 24,55 20,09 74,4 577,4. 27,1

Oben

CyTl OBOIHO#M CO CMETAHOH 250/12,5/10 5,2 10,3 9,6 159,2 10,4 99/487
Xneb napuuukuit (wim ToTgMckmit) 40 (37) 2,5 0,5 16,5 80,4 0

(5-11 xir)

Konbacku kypunsle «pimay 100 19,4 12,8 12,9 242,8 1,7 TTK
Coyc ToMaTHEIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
Kaprodensroe mope 180 3,8 8,1 26,3 196,2 21,8 520
OBOIIN CBEKHE 20 0,2 0,04 0,8 4,6 2,74 576
Yatt c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 - 0,3 685
Xne6 napuuukHi (wmu ToTeMCKHI) 40 (37) 2;5 0,5 16,5 80,4 0

Hroro 3a o6en 34,1 33,54 100 844 37,64

Bcero 3a genb 58,65 53,63 174,4 14214 64,74

Bceero B cpexneM 3a 10 pue 63,16 65,37 216,66 1718,63 34,12

3aBTpaKk (1-4 ki) IeroTHOE GecnnaTHOE MHTAHNE 26,5 26,2 97,6 735,0 13,8

oben (5-11 ki) 36,6 39,2 119,1 983,6' 20,3

(5-11 k)




